ООД «Гуси –лебеди»
(средняя группа)

Образовательная область «Физическая культура»

Инструктор по ФК 

МБДОУ «ЦРР-д/с №39 «Золотой петушок»

г.Альметьевска РТ

Нигматуллина В.К.

Цель: Развивать самостоятельность и творчество в двигательной активности.
Задачи: Упражнять в выполнении прыжков продвигаясь вперед, в перешагиванием через гимнастические палки. Учить действовать по сигналу. Продолжать формировать навык двигаться ритмично в соответствии с характером музыки. Развивать у детей организованность, аккуратность, творчество. Поддерживать дружеские взаимоотношения между мальчиками и девочками.

Оборудование: Нарисованная печка, макет яблони, гимнастические палки – 4 шт., обручи- 6 шт., две корзины, отрез голубой ткани, мячи малые, кукла (мальчик в русской народной одежде)
	Части

ООД
	Содержание ООД
	Дозировка
	Организационно-

Методические указания

	1 часть

2 часть

	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.
Ходьба в колонне по одному.

Ходьба на носках, руки вверх.

Ходьба на пятках, руки к плечам.

Бег в колонне по одному.

Ходьба и дыхательные упражнения.

Построение врассыпную.

1. И.П.- стойка, руки на пояс.

1-2- поворот головы влево

3-4- то-же вправо.
2. И.П.- стойка, руки подняты к локтям.
1-4- вращение согнутыми руками влево.

5-8- то-же вправо.

3. И.п.- широкая стойка, руки в замок внизу.

1- руки верх

2-3- наклон вперед с одновременным опусканием рук

4- И.П.

4. И.П.- легли на спину

1-7- одновременные движении руками и ногами.
8- И.П.

5. И.П.- прыжки ноги вместе , ноги врозь.

Ходьба в колонну по одному.

Дыхательные упражнения.

Ходьба с высоким подниманием бедра.

Ходьба в колоне по одному, парами.
Печка: Наносите мне дров да помогите огонь разжечь, тогда скажу. Только времени у вас мало.
Перепрыгивание из обруча в обруч, положить дрова в печь, вернуться в свою колонну, перешагивая гимнастические палки.
Печка: Спасибо! Теперь к яблоне торопитесь, она вам дальше путь укажет.

Инструктор: Вот и яблоня! Яблонька, яблонька не подскажешь ли нам, где Иванушку искать?

Яблоня: Помогите мне собрать яблочки, тогда подскажу дорогу.
По залу рассыпаны малые
мячи, дети по команде собирают их в корзину.
Яблоня: Спасибо, вам! Идите ниже травы, тише воды. Дойдете до речки. Она вам путь дальше укажет.

Ходьба в колонне по одному, в полуприсяде, руки на коленях.
Инструктор: А вот и речка! Речка, речка! помоги нам Иванушку отыскать!

Речка: Не торопитесь! Наловите рыбки. А потом дальше пойдете.
Подвижная игра «Рыбак и рыбки».
Рыбак стоит в центре зала, рыбки на одной стороне площадки По сигналу «1,2,3 – плыви» рыбки «переплывают» на другую сторону площадки. Рыбак должен поймать как можно больше рыбок.
Инструктор: Речка! Наловили мы рыбок. Укажи нам дорогу, пожалуйста!

Речка: Пройдите по следам невиданных зверей, потом закройте глаза, откроете глаза и увидите то, что ищите. Только торопитесь. Гуси – лебеди уже в пути.
Ходьба на другую сторону площадки, наступая на воображаемые следы животных, затем дети закрывают глаза.
Инструктор: Открывайте глаза! Вот и Ванюша! Только заколдовали его гуси – лебеди, превратили в куклу. Давайте поколдуем немного. 
Дети кружатся вокруг себя и закрывают глаза.

Инструктор: Открывайте глаза!

Дети открывают глаза и видят мальчика.

Инструктор: Вот и спасли мы Ванюшу! Поводим вокруг него хоровод.
Хоровод «Ходит Ваня»
(русский народный хоровод)

Инструктор: Вот и спасли мы Ваню. Кто попался первым нам на пути? Кого мы встретили после? Кто  последним помог нам? Ребята, ваша дружба помогла спасти Ваню. Яблоня передала для вас вкусные полезные яблоки.
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	Проверить осанку и равнение.
Вы знаете сказку «Гуси – лебеди»? Похитили гуси – лебеди братца Иванушку. Надо помочь Маше отыскать братца, а то попадет он к Бабе Яге, трудно будет его тогда спасти. Поможем Маше?

Отправляемся на помощь Иванушке!

Осторожно идем, чтобы не разбудить лесных обитателей.

Очень трудное испытание нам предстоит.

Нам надо поспешить, Иванушку освободить.

Восстановить дыхание.

Встать свободно

Посмотрим по сторонам, куда ведет тропинка?

Спина прямая.

Примерно так работает пропеллер в ступе у Баба Яги.

Голову не опускаем.

Надо потренироваться работать топором, вдруг придется ветки нарубить.

Проговариваем «Ух!»

Жучки на поляне.

Как зайчики в лесу.

Посмотрите как в лесу красиво! 
Как легко дышится лесным воздухом.

В лесу высокая трава- идем перешагивая траву.

Иванушку искать надо. Вот и печка. Печка, печка, не видала ли ты Иванушку?

Дети по очереди выполняют прыжки из обруча в обруч, кладут дрова в печь и возвращаются в свою колонну, перешагивая гимнастические палки.

Инструктор: Где стоит яблоня? Яблоня стоит в углу.
По залу рассыпаны мячи (яблоки), дети собирают их в две корзины, стоящие у яблони. В одну корзину яблоки собирают мальчики, в другую – девочки. Дети сколько у нас яблок? Сколько корзинок?
Дети: Много, две.

Соблюдать дистанцию.

Дети встают около речки.

Пойманные рыбки выходят из игры. подходят к речке.

Речка: Сколько рыбок поймал рыбак?
Ответ детей.

Инструктор: Дети, чьи следы можно увидеть в лесу?

Ответы детей.

Воспитатель незаметно сажает куклу а русском народном костюме на пенек.
В это время воспитатель заводит в зал ребенка из младшей группы в русском народном костюме и сажает на пенек.

Дети становятся в круг, ребенок в русском костюме – посередине. Дети выполняют движения по словам песни.

Подведение итогов ООД.

Ответы детей. Дети вместе с Ваней уходят из зала.
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